
PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

El paratexto
1. Identifiquen cada elemento paratextual y completen la tabla. 
 

ADAPTADOS POR OCHE CALIFA

ILUSTRACIONES DE PAULA DE LA CRUZ

La Antigua Grecia, considerada la cuna del mundo occidental, 

nació hace más de tres mil años y finalizó con la conquista por parte 

del pueblo romano, que absorbió su mitología y su religión. 

Desde aquellos tiempos, nos acompañan una serie de mitos que, 

a través de las acciones de dioses, héroes y simples mortales, buscan 

orientar al ser humano sobre temas tan amplios e importantes como 

nuestro papel en el mundo, el bien y el mal, nuestras fuerzas y debi-

lidades, el paso del tiempo, el poder del amor…

Adaptados para niños por Oche Califa, y con bellísimas ilustracio-

nes de Paula de la Cruz, este libro presenta una recopilación de los 

mitos griegos y romanos más famosos, que nos siguen iluminando 

con el saber y la poesía de aquellas maravillosas civilizaciones.
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LOS GRIEGOS
a historia griega se inicia en la isla de Creta, a la que llegaron

varios pueblos para dar forma, todos juntos, a una lengua común.
Luego los griegos –también llamados aqueos– se esparcieron por

la península del Peloponeso y por islas cercanas. Y si bien no se uni-
ficaron en un único reino, se organizaron en ciudades o polis. Su
economía se basó en la agricultura, la ganadería, la metalurgia y el
comercio. Fueron buenos navegantes y exploradores, y fundaron
colonias en la región del mar Mediterráneo y aun más lejos.

La historia y la religión griegas dieron forma a mitos con numero-
sos dioses, héroes y sucesos que los mismos protagonizaban. Luego,
sus artistas y escritores contaron esta mitología en pinturas, escultu-
ras, edificaciones, teatro y literatura. A ellos se sumaron pensadores,
políticos, filósofos y científicos, que aportaron importantes ideas y
descubrimientos. Por eso, la cultura griega antigua fue admirada en
todo el mundo y considerada cuna de la civilización occidental.

Sus mitos explican o se preguntan cuestiones muy importantes
sobre el ser humano: su papel en el mundo y los valores que deben
darle sentido y orientarlo. También muestran –a veces a través de los
dioses– los males de los hombres, en todo tiempo y lugar.

La Antigua Grecia o civilización griega comenzó hace más de tres
mil años y finalizó unos mil años después, cuando los romanos con-
quistaron a los griegos.

L
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 LOS ROMANOS

ace unos tres mil años, tribus latinas, etruscas y sabinas dieron
forma a la cultura romana y fundaron la ciudad de Roma. A partir de
esta –que a veces fue gobernada como república y otras, como
reino–, se extendió la influencia romana por toda la península itáli-
ca y, luego, por islas y costas del mar Mediterráneo. 

Debido a esta expansión se formó el Imperio Romano, que llegó a
dominar enormes regiones de la actual Europa, norte de África y Asia. 

Los romanos, que eran sabios constructores, agricultores y gue-
rreros, tomaron ideas y creencias de los pueblos que dominaron.
Así, dieron forma a una gran cultura.

Una de las mayores influencias fue la de la cultura griega. Tanto, que
gran parte de la mitología y la religión romanas provienen de ella. Por
ejemplo, Júpiter, el mayor dios romano, es el equivalente a Zeus, rey
de los dioses griegos. Además, los romanos creían que descendían de
griegos y troyanos llegados tras la guerra de Troya.

El Imperio Romano se formó pocos años antes del nacimiento de
Cristo y se extendió unos trescientos años. Se disolvió debido al ata-
que constante de otros pueblos y a las peleas internas. Para enton-
ces, ya había llevado su cultura a puntos alejados de Roma y en su
interior, incluso, se había difundido el cristianismo.  

El legado de Roma es tan importante para la cultura occidental
como el de Grecia, sobre todo en la política, el derecho, las artes
(como la arquitectura) y las ciencias.

H
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›› RECORRIDOS DE LECTURA



PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

a. ¿Qué rol ocupa en este libro Oche Califa? ¿Quiénes son los autores de estos relatos mitológicos? ¿Por qué? 

b. A partir de lo que observaron en los paratextos, ¿qué pueden anticipar acerca de los mitos que se 
encuentran en este libro? 

c. Lean los textos de las páginas 7 y 31 del material de lectura y respondan: ¿Qué relación encuentran 
entre los mitos y las civilizaciones antiguas y su cultura?

d. Los personajes y relatos mitológicos son conocidos por el mundo occidental desde los tiempos 
remotos. Confeccionen una lista con los personajes que conozcan de libros, frases populares, 
películas, canciones, videojuegos. Escriban brevemente qué saben de ellos. 
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PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

Recorridos mitológicos
2. El material de lectura permite realizar distintos recorridos. Elijan al menos tres 
recorridos y lean los textos que se sugieren. 
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PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

a. Después de leer, marquen con una X los recorridos que hicieron.  

b. ¿Por qué les parece que los textos que leyeron forman parte del mismo recorrido?

c. ¿Qué tienen en común los relatos de cada uno de los recorridos que realizaron? 

d. A partir de lo que respondieron en las consignas anteriores, inventen un título para cada recorrido. 

Recorrido  :  

Recorrido  :  

Recorrido  :  

20 CICLO  •  PRÁCTICAS DEL LENGUAJE
PÁGINA 4 DE 6

 
: :  BILLIKEN.COM.AR



PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

Leer imágenes
3. Observen las ilustraciones de estos relatos y respondan las preguntas.  

“Zeus, rey de dioses”

• ¿Quiénes son los personajes que aparecen?

• ¿Qué momento de la historia está representado?

“El talón de Aquiles”

• ¿Qué situaciones están combinadas en esta 
ilustración? 
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PRÁCTICAS DEL LENGUAJE

Mitos Griegos y Romanos

“El rapto de las sabinas”                                                                    

• Expliquen esta ilustración a partir del texto 
“Para saber más” que acompaña este relato. 

Filípides, corredor incansable                                                                    

• ¿Por dónde corre Filípides?

• ¿Es realista la proporción de los elementos 
que aparecen en la imagen? ¿Por qué? 
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Filípides, corredor incansable  

os persas fueron los más temibles enemigos de la Antigua Grecia.
En una oportunidad, decidieron invadirlos y los griegos los esperaron
en una costa alejada de Atenas. Allí los sorprendieron y derrotaron. 

Pero la guerra no estaba concluida porque los persas –cuyas fuer-
zas eran numerosas– embarcaron y se dirigieron a esa ciudad por
una segunda oportunidad.

Entonces, un general griego ordenó al mejor corredor de la tropa,
de nombre Filípides, que fuera con urgencia a Atenas, alertara a los
habitantes y les pidiera que resistieran hasta su llegada.

Filípides, que había sido herido en la batalla, corrió a través de la
llanura de Maratón y, por suerte, llegó a tiempo. Pero, al hacerlo,
solo pudo pronunciar la palabra “victoria” y murió.

Los persas, anoticiados de la resistencia entusiasmada que se pre-
paraba, se dieron cuenta de que el ejército griego no estaba lejos,
abandonaron el ataque y regresaron a su país.

Para saber más:
Debido a esta historia se creó la prueba olímpica de resistencia llamada Maratón,
que consiste en correr una distancia de 42,195 kilómetros.

L
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