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SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO
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i CONTRAE LAS PUPILAS

ESTIMULAEL
i FLUJO DE SALIVA

Por ejemplo, la respiracion o la digestion. O la transpiracion. Vos no decis: “Ahora voy a

respirar”.. Lo hacés sin darte cuenta. Bueno, todas esas funciones son controladas por
otro sistema nervioso auténomo, compuesto por dos sistemas subordinados: el simpatico y el
parasimpatico. ;Qué forma tienen? Estan representados por cadenas de ganglios, ubicados en
forma paralela a la columna vertebral y en otras partes del cuerpo. E inervan 6rganos y diferentes

‘ \ ay un monton de procesos corporales que no necesitan que vos pienses para ordenarlos.

CONTRAE LOS BRONQUIOS

, 17 ' _ DISMINUYE EL
glandulas. El simpatico es el que prepara las respuestas rapidas. Ante un peligro, hace que el RITMO CARDIACO
corazén bombee mas rapido, para que envie mas sangre a las distintas partes del cuerpo que
podrian necesitarla. Tambien es el que provoca la liberacion de adrenalina. El parasimpatico, en
cambio, hace justamente lo contrario: prepara el cuerpo para el descanso. Por ejemplo, es el que
realiza los movimientos necesarios para digerir la comida. ;A vos cual te gusta mas?
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