
El cuerpo 
en cifras

200 son los tipos celulares diferentes 
que tenemos en el organismo.

Cada día, 7.571 litros de sangre viajan 
a través de aproximadamente 96.560 
kilómetros de vasos sanguíneos. 

El corazón late entre 60 y 100 veces por minuto.
Por día lo hace 100.000 veces, por año más de 
30.000.000, y a lo largo de una vida de 70 años, 
aproximadamente 2.500.000.000 de veces.

Cada día, respiramos unas 20.000 veces; 
cuando tengamos 70 años lo habremos 
hecho al menos 600.000 millones de veces.

El estómago de un adulto puede expandirse 
para albergar más de 8 tazas llenas de 
alimento después de una gran comida.

Todos los días pasan por los riñones 
1.600 litros de sangre.

Si colocáramos todas las neuronas de un 
cerebro adulto en fi la india, ocuparían 
aproximadamente 1.000 kilómetros. 

Alrededor del 25 por ciento de las 
calorías que consumimos a diario van 
destinadas a alimentar el cerebro.

La nariz es tan potente que puede llegar a 
distinguir hasta 10.000 olores diferentes.

A lo largo de toda una vida, un humano 
promedio produce la misma cantidad de 
saliva que de orina: 38.000 litros.

Los adultos, ya completamente 
desarrollados, tienen en total 206 huesos. 
¿Y músculos? Nada menos que 639.
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